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Entre Atos e Ações: Teatro do Oprimido como 
ferramenta de participação cívica dos jovens

Fundación Ayuda en Acción – Representação Permanente em Portugal

Abrantes

42.181,76 €

34.147,14 €

Este projeto promove a inclusão social, a participação cívica e a 
expressão pessoal de jovens em contextos educativos e comunitários 
do concelho de Abrantes, através da metodologia do Teatro do 
Oprimido. O projeto coloca os jovens no centro do processo, 
dando-lhes voz para refletir criticamente sobre os desafios que vivem, 
expressar as suas experiências e participar na construção de respostas 
coletivas. Pretende-se desenvolver competências pessoais e sociais, 
como a autoestima, a comunicação, a cooperação e o pensamento 
crítico, criando espaços seguros de diálogo e decisão. As atividades 
decorrem em contexto escolar e comunitário, em articulação com 
entidades locais e culminam numa apresentação pública e/ou produto
 audiovisual. 


